
 

～保健師による育児相談と子どもの身体測定～ 

７/１８（金） 
１１：００～１２：００ 

講師：東区保健センター 保健師さん 

場所：くまの子保育園 あじさい子育て支援センター 

申し込み：お電話か直接お申込みください 

☏０８６－９４４－７７６６（月曜日～金曜日 9:00～17:00） 

初めての育児で不安．．． 

離乳食・食事の量が分からない 

イヤイヤ期の対応の仕方は？ 

指しゃぶりはやめさせた方がいいの？ 


